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z#.r]j]Iv] x]]r\g]p]]N]I 
 
a]j]t]]g]]y]t] ¡] iv]S]y]]wt]è] m]n]or\j]è a]iN] v]]c]N]]Ry]]H] v]]c]ly]]n}t]r  
a]N]K]In]c] G]oq]Òy]]t] p]]zN]]r] iv]S]y] J]]HeH] n]]hI. aDy]]tm]]co av]z\b]r  
èrN]]Ry]}n]I he c]q/èn] j]]N]He a]he a]iN] m]g] ty]}n]I j]o è]hI g∂\t]] èÜH] a]he t]o 
s∂qNo m∂iùèHc] ids]to a]he. è]hI mhN]t]]t] m]n] è]Z] èI éï x]}t]I [rHI  
mhN]Un] s]m]j]]. è]hI mhN]t]]t] m]n] mhN]jo è]y] hec] n] s]m]j]ly]]no to x]}t] è]y] 
èrN]]r? è]hI mhN]t]]t] "m]n]]H] x]}t] v]]qto a]he" he èoN] s]}g]to a]he ? m]n]c]  
s]}g]to a]he.è]hI iv]c]]r è]ZUn] q]è] mhN]t]]t].è]hI D]]rN]],Dy]]n] a]iN]  
s]m]]D]Iiv]S]y]I b]oHt]]t].è]hIj]N] s]]X]IB]]v] j]]g]v]] mhN]t]]t]. 
 
m]n] hI x]rIr]c]I Aè r]s]]y]in]è isT]t]I a]he aso a]p]N] s]v]*j]N] an∂B]v]U x]èt]om]n] hI x]rIr]c]I Aè r]s]]y]in]è isT]t]I a]he aso a]p]N] s]v]*j]N] an∂B]v]U x]èt]om]n] hI x]rIr]c]I Aè r]s]]y]in]è isT]t]I a]he aso a]p]N] s]v]*j]N] an∂B]v]U x]èt]om]n] hI x]rIr]c]I Aè r]s]]y]in]è isT]t]I a]he aso a]p]N] s]v]*j]N] an∂B]v]U x]èt]o
.c]h]è#éI py]]y]HI èI Aè t]rt]rI yoto. d]– py]]y]HI èI vog]Le v]]qto. p]oq  
s]]é J]]He èI vog]Le v]]qto. n]]hI J]]He t]rI vog]Le v]]qto.vy]]y]]m] èÜH] èI vog]Le
 v]]qto.aé¯ g]}j]] wty]]dI am]HI p]d]T]* K]]N]]Ry]}n]] to K]]lHe t]r x]}t] v]]qto  
n]]hI K]]lHe t]r asv]sT] v]]qto. c]}g]HI b]]t]m]I AeèHI èI C]n] v]]qto. v]]Wq  
b]]t]m]I AeèHI èI v]]Wq v]]qto. ty]]ix]v]]y] S]izöp]U a]iN] an]]èHn]Iy] B]It]I hI  
a]hec] CL]y]H].n]Iq ùv]]s] Got]H] C]n] v]]qto c∂èIc]] Got]H] t]r ib]G]zto. he  
s]v]* iv]ix]Sq rs]]y]n]}©]re hot] r]hto. ag]dI a]n}dI m]]N]s]]cy]] x]rIr]t]  
a<izön#iHn] qoc]He èI t]o B]y]góst] ho{ H]g]t]o. b]]¡ p]irisT]t]I t]x]Ic] as]to  
éï x]rIr]t] a<izön#iHn]no póvox] èÜHeH] as]t]o. vy]]y]]m] èÜly]]v]r aé¯s]]rK]]  
Aè p]d]T]* x]rIr]t] t]y]]r hot]o a]iN] C]n] v]]qto. c]h]è#éIt]ly]] èÅéIn]no C]n] 
v]]qto.am]HI p]d]T]]*\cy]] a]h]rI Hoè è} j]]t]]t] t]r ty]}n]] C]n] v]]qto. éï  



ty]] p]d]T]]*\m∂Le è]hI j]N]}cy]]x]rIr]co n∂ès]]n]hI hot] r]hto p]N] ty]] C]n]  
v]]qNy]]p∂Ze ty]}n]] ty]]c]I p]v]]* n]s]to. 
 
a]N]K]In] Aè [p]m]] ß]y]c]I mhqHe t]r Aè]de sqIHco B]}ze as]to ty]]t] p]oèLI 
as]to.p]oèLI a]iN] B]}zY]co sqIH he donhI im]LUn] t]o "B]}zep]N]]" as]t]o.  ty]]t]
 AK]]d] p]d]T]* a]p]N] Qev]t]o t]so s]g]LI rs]]y]no Aè] p]oèLI  
B]ov]t]I im]LUn] jo è]hI Aè t]y]]r hoto ty]]H] m]n] mhN]]vo. ty]]t] iv]c]]r  
s]]m]]ny]p]No "yot] r]ht]]t]"; iv]c]]r èrN]]re j]g]]t] é]r T]oze as]t]]t].he iv]c]]r  
m]n]]c]I x]}t]I ib]G]zv]t]]t] ag]r G]zv]t]]t]. iv]c]]r a]Hec] n]]hI t]r ? t]r m]g] he  
G]zNo a]iN] ib]G]zv]No hoN]]r n]]hI. he èso G]z]vo ?   
 
a]p]ly]]H] a]p]ly]] a\t]r\g]]t] a]iN] b]ihr\g]]t] è]y] c]]HHe a]he he Aès]m]y]]v]cCe
deè–n],s]t]t],in]He*p]p]No a]iN] p]UN]*p]No s]m]j]t] r]ihHe èI iv]c]]rD]]r] t∂qU H]g]to.
éï iv]c]]r r]ht]]t]. m]g] tohI t∂rLè hot]]t]. m]g] don] iv]c]]r}m]Dyo b]r]c] è]L
j]]t]o. m]g] p]ihly]}d]c] iv]c]]r "èrt]]" yo{ H]g]t]o.wt]èÜ idv]s] n∂s]to iv]c]]r  
yot]]het] a]iN] s]g]Le è]hI ib]G]zv]Un] q]èt]]het] ax]I ag]it]è av]sT]] as]to  
ty]]p]]s]Un] m∂ït]] hoto.èoN]t]IhI g]oSq èrt]]n]] h]Hc]]H Aèdm] T]}b]v]No he  
deK]IH iv]c]]rsà]ot] T]}b]v]to. p]]N]I py]]voso v]]qHe èI B]}zY]t] p]]N]I aot]Ny]]a]D]I
 Aèdm] n∂s]to T]}b]].an∂B]v]] in]iv]*c]]r]v]sT]].  
 
j]g]rh]qIèze b]G]t]]n]] s]]v]*è]iHè s]tyo s]t]t] a]Qv]N]It] Qev]HI èI s]]m]]ny]p]No
 m]n]:isT]t]I ib]G]zv]Un] q]èt]IH ax]] g]oSqI\n]I m]n]:isT]t]I ib]G]zt] n]]hI. vOy]iïè 
[d]hrN] ß]y]co J]]He t]r aso. Aèd] m∂\b]WH] g]]zI c]]Hv]t] j]]t] as]t]]n]]  
p∂Ny]]cy]] idvy] rhd]rIt]Un] v]]q è]Zt] as]t]] p∂Ze j]]N]]Ry]] b]s]s]m]o–n] è˜N]I  
s]tp∂–S]duc]]èIv]–n] ac]]n]è z]v]IèzUn] [j]v]Ièze goHe. ty]}c]] ap]m≥ty]U ho{ n]yo
 mhN]Un] b]s]v]]ly]]no èc]è¯n] bóeè d]b]H]. a]m]c]] b]s]K]]HI j]]{n] ap]m≥ty]U ho{ 



n]yo mhN]Un] m]I èc]èUn] bóeè H]v]H].a]m]cy]]m]]g]Un] a]N]K]In] Aè b]s] yot] hot]I. 
ty]] b]s]cy]] c]]Hè]no deK]IH bóeè m]]rH] p]N] iè›ic]t]/ [x]Ir] H]v]H] a]iN] b]s] 
a]m]cy]] g]]zIv]r yo{n] a]dLHI. g]]zIcy]] izèIc]] B∂g]] J]]H].duc]]èIv]]H]  
èD]Ic] p]s]]r J]]H]. 
 
a]t]] s]]v]*è]iHè s]tyo ax]I :1. è˜N]IhI a]p]N]hUn] dus]Ry]] v]]hn]]v]r a]dL]y]c]]
 póy]t¶ èrIt] n]]hI. 2.p]N] t]rIhI j]g]iÃy}ty]]cy]] wcCen∂s]]r ap]G]]t] hot]]t]c].  
3.pótyoè ap]G]]t]]t] h]n]I n]x]Ib]]n∂s]]r vog]vog]Òy]] póè]re hoto.4.a]p]N] a]p]ly]]
 b]]j]Uno j]moH tov]Ze c]oK] v]]hn] c]]Hv]]y]co.  
hI s]tyo m]]hIt] as]ly]]no g]]zI p∂Ze no{n] b]]j]UH] H]v]HI. a]m]cy]] g]]zIv]r  
a]dLHely]] g]]zIc]] c]]Hè [t]–n] a]m]cy]] wTo a]H]. t]o s]]hij]èc] "è]y] r]v]
 Aèdm] g]]zI T]}b]v]HI t∂m]I ? "v]gOre v]gOre mhN]t]c] a]H]. ty]]H] s]}ig]t]He èI  
t∂mhI g]]zI m∂¢]m]hUn] a]dLHI n]]hI. aso è˜N]I a]dLNy]]cy]] wcCeno c]]Hv]It]  
n]]hI.t∂m]cy]]iv]–Dd è]hIhI t]fl]r n]]hI.aso mhqly]]v]r ty]]c]I hv]] goHI a]iN]  
t]o j]im]n]Iv]r a]H]. a]s]p]]s]co Hoè Aè m]st] hm]rIt∂m]rI hoN]]r ¡]  
[ts∂ètono j]m]] J]]He hoto ty]}c]I hv]] goHI. g]]zI c]]HU èÜHI. m∂\b]WH] goHo.  
p]rt] a]Ho. j]o è]hI b]}b]U H]g]H] t]o in]st]rH]. J]]He. 
 
a]t]] ¡]c] p]irisT]t]It] Aèmoè}c]I g]c]}zI D]rNo, m]]rh]N], ix]vy]]g]]L,s]g]L]  
qö<iéè azv]Un]  p]oiHs] p}c]n]]m]],èoq*ècoRy]], ax]] m]n]:x]}t]Is] iv]G]]t]è s]v]*  
g]oSqI èr]y]cy]] èI n]]hI he a]p]ly]] h]t]]t] as]to.a]p]ly]] x]rIr]c]I r]s]]y]in]è
isT]t]I n]Iq Qev]Ny]]s]]QI t]]b]zt]ob] ùv]]s] isT]r èrNo. J]]HeHI h]n]I ij]t]p]t]  
asoH ty]]póm]]N]]t] p]rmoùv]r]co a]B]]r m]]n]No a]iN] m]]g]*sT] hoNo he m]htv]]co. 
 
a]t]] s]]v]*è]iHè s]tyo ax]I mhN]]H t]r K]Up] as]t]]t]. v]]n]g]Id]K]H è]hI ax]I: 
1.èoN]]H]hI J]]Hely]] n∂ès]]n]]c]I B]rp]]W im]Lt] n]]hI. 



2.èm]]*co éL a]p]N] Qrv]U x]èt] n]]hI 
3.m≥tYUs]m]or s]v]* s]m]]n] as]t]]t]. 
4.B]iv]Sy] he v]t]*m]]n] mhN]Un] yoto. 
5.b]dH hIc] Aè p]irisT]t]I a]he 
6.in]N]*y] y]ogy] èI ay]ogy] he nohem]I n}t]rc] èLto 
7.è]y]*è]rN]B]]v] n]s]t]o 
8.j]g]]t] è]hIhI s∂riX]t] n]s]to. 
9.x}B]r qkèÜ aso è]hIhI n]s]to. 
10 .è]hIhI v]]y]] j]]t] n]]hI 
11.a]p]ly]] a]y∂Sy]]c]I j]b]]b]d]rI a]p]HIc]  
 
v]rIH s]v]*cy]] s]v]* g]oSqI HX]]t] Qev]Ny]]c]I j]–rI n]]hI. èoN]t]IhI Aè g]oSq m]n]
]t] a]N]HI èI p]irisT]t]Ico a]èHn] vog]Òy]]c] póè]re ho{ H]g]to. s]m]j]] t∂m]c]] 
b]#s] t∂m]c]I c]Uè n]s]t]]n]] a]rz]aorz è–n] a#iés] zoky]]v]r Got]o a]he. v]rIH
 pOèI "èm]]*co éL a]p]N] Qrv]U x]èt] n]]hI" he t∂mhI m]n]]t] a]N]He èI t∂m]cy]] 
HX]]t] yoto èI a]p]N] c]}g]He è]m] èÜHe mhN]Un] c]}g]Hec] éL im]Lto aso n]]hI.  
a]j] ix]vy]] K]]Ny]]c]] y]og] ids]t]o a]he.hehI idv]s] j]]t]IH è]rN] b]dH h]c]  
j]Iv]n]]c]] sT]]y]I B]]v] a]he. 
 
y]]H]c] Attitude 
Gestalt asohI x]bd a]het]. n]Iq p]h]. è]y] ids]to a]he? m]n]]t] v]rIH pOèI  
Aè s]ty] m]n]]t] a]N]]. p∂n]: n]Iq p]h]. è]y] ids]to a]he? èso ids]to a]he? ij]To
 ij]To m]n]:isT]t]I ib]G]zto aso a]p]ly]]H] s]m]j]to it]To it]To a]p]H] gosq]lq b]d
H].p]irisT]t]I t]Ic] as]to p]N] it]co a]èHn] a]p]ly]]H] vog]ÒY] póè]re ho{ H]g]
to.iv]xoS]t]: è]m],floD], HoB], m]d, m]oh, m]ts]r a]iN] B]It]I ¡] pOèI èoN]ty]]hI  
B]]v]nono a]p]N] góst] ho{ H]g]Ho èI s]]v]*è]iHè s]tyo m]n]]t] a]N]] a]iN]  



p]irisT]t]It] p]zHeH] b]dH p]h].  
 
  


